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Coaching personnalisé 6 jours- 48heures 



Programme de formation -
onglerie 

 Accompagnement 100% personnalisé-
Présentiel - 6 jours consécutifs (48 heures)

Organisation quotidienne:
8h30-12h formation 3H30
12h-13h pause déjeuner 1H (repas non fournis)
13h-15h30 formation 2H30
15h30-15h45 pause 15min
16h00-18h00 Formation 2H30

Objectif pédagogique:
Former les prothésistes ongulaire à maîtriser les techniques de
l’onglerie, se perfectionner dans les nouvelles techniques, gagner en
rapidité et dextérité.

Pré-requis: avoir effectué une formation de base
Matériel requis: pinceaux, ponceuse, matériel pour prendre des notes,
un ordinateur ou tablette et un téléphone.
Support pédagogique: diaporama , livret pédagogique, travaux
pratiques  

Accessibilité handicap: sous titrage des diaporamas, mise en page des
documents facilitant la lecture pour personne dyslexique.

Formatrice: Joanna Boschetti

Prix: 1680e
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Jour 1: Fondations techniques : Manucure et soin des ongles
naturels
Matin

Présentation du programme et des objectifs
Anatomie de l’ongle naturel
Préparation de l’ongle : manucure russe, limage du bord libre en fonction de la
technique utilisée et préparation mécanique et chimique de la plaque ongulaire.
La technique gainage en VSP

Aprés-midi
Mise en pratique sur modèles
Exercices : réaliser une manucure complète sur chaque main
Évaluation et conseils personnalisés

Jour 2 : Technique, l’extension sur mesure, les chablons 

Matin
Présentation du matériel utilisé (chablons, gels, pinceaux…)
Préparation de l’ongle et des cuticules
anatomie du chablon, découpes et placement du chablon en fonction de la longueur
et de la forme souhaitée. 

Aprés-midi
Mise en pratique sur modèles : extension sur mesure en utilisant les techniques
apprises en théorie 
Correction et astuces pour une structure parfaite
Photos et vidéos pour les réseaux sociaux 
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Jour 3: renforcement de l’ongle naturel et patch acrygel

Matin
Présentation de l’Acrygel et de ses avantages
pourquoi corriger les ongles naturel, les règles à respecter
dans quel cas utiliser les patchs en acrygel
Préparation et application sur ongles naturels théorie 

Aprés-midi
Mise en pratique : pose complète avec renforcement et finition
Corrections et astuces pour éviter les erreurs courantes
Photos et vidéos pour les réseaux sociaux

Jour 4: Technique, beauté des pieds et pose de VSP

Matin
Anatomie du pied et préparation de l’ongle
Techniques de pose de semi-permanent

Aprés-midi
Mise en pratique sur modèles : manucure et pose complète
Astuces pour une tenue longue durée
Photos et vidéos pour les réseaux sociaux 

Jour 5: Technique, perfectionnement chablon et formes modernes 

Matin
Revue des différentes formes (carré arrondie, carré parfait, carré adoucie, amande)
Techniques avancées pour la méthode sans limage et un limage parfait du bord libre

Aprés-midi
Mise en pratique sur modèles : réaliser une formes parfaite (choisie par l’élève)
Évaluation et conseils pour affiner sa technique
Prise de visuels pour les réseaux sociaux
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Jour 6 : Technique, nailart simple et rapide

Matin
histoire du nailart
le cercle chromatique
les outils et produits pour le naialrt
création de nailart sur capsules 

Aprés-midi
Démonstration de nailart simple, rapide et tendance
Pratique sur capsules 
prise de visuel pour les réseaux sociaux 

Bilan des compétences acquises (écrit et pratique)

ÉVALUATION ET VALIDATION DES ACQUIS

Techniques : Évaluation continue aprés chaque module
Business & Marketing : exercices pratiques et mises en situation
Bilan final : présentation orale de son projet et de sa stratégie
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FICHE DESCRIPTIVE — BLOC TECHNIQUE

Objectif pédagogique :
Permettre aux prothésistes ongulaires d’acquérir, perfectionner et maitriser les
techniques essentielles et avancées de l’onglerie pour proposer des prestations
professionnelles et rentables.

Contenu de la formation :
Jour 1 : Préparation de l’ongle naturel et manucure combinée
Jour 2 : Maitrise du chablon et pose d’extensions
Jour 3 : Technique Acrygel et renforcement des ongles naturels
Jour 4 : Perfectionnement baby-boomer et nail art rapide
Jour 5 : Pose complète, dépose sécurisée et retouches rapides
Jour 6: Techniques nailart simple et rapide 

Méthodes pédagogiques :
Démonstration en direct par la formatrice
Pratique sur modèles ou capsules
Corrections personnalisées

Évaluation des acquis :
Réalisation d’une pose complète sur modèle
Observation et feedback individualisé
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